
当施設では御利用者様にお食事の評価を実施しています。観察ポイントはお食事に
集中できているか、よく噛めているか、口や喉に食べ物が残らないか、むせ込みが
ないか、などです。お食事をする過程に問題がある方を対象に、入所後も定期的に
食事観察を行い、現状に合わせ食形態などの調整を行います。フロアスタッフとの
情報共有を行い「前は無かったのにむせ込みが増えた？」という方へも迅速に介入
しています。手や足の力と同様、正常な加齢によって食べる機能は低下していきま
す。ご自宅へ帰る際にも、食べにくい食品や食事方法、嚥下体操などをご提案させ
ていただくこともできます。いつまでもおいしく、安全にお食事が続けられるよう、
他職種連携でサポートさせていただきたいと考えています。　
                                                                     リハビリ課　言語聴覚士　髙澤千明
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乾杯～
！！



当施設では友田クリニックを
併設しています。西東京ケア
センターに入所されていない
方もご利用いただけます。

※標榜科目…内科・糖尿病内科

月 火 水 木 金 土

午　前
９：００

～
１２：００

午　後
１５：００

～
１８：００

糖尿病
内 科

小沼

糖尿病
内 科

小沼

循環器内科
稲田

糖尿病内科
小沼

第 1/3/5

消化器内科
古島

第 2/4

糖尿病内科
小沼

第 1/3/5
17:00 まで

消化器内科
古島

第 2/4
17:00 まで

糖尿病内科
小沼

皮膚科 石橋
１０：３０

～
１１：３０

皮膚科 石橋
１5：0０

～
１6：0０

糖尿病
内 科

小沼

内 科

竹下

糖尿病
内 科

小沼

皮 膚 科
石橋

17:00 まで

内 科

竹下
１４：００

～
１７：００

休　診

　　 ◆編集後記◆
先日、デイケアの御利用者様が「コロナ禍で、気が

滅入っちゃってね、でもここに来ると不思議と血圧

も安定するのよ」との嬉しいエピソードをいただき

ました。今の自粛生活で皆様の“一人ひとりの生活

史”に大きな影響を及ぼしている事は否めないと存

じ上げます。当施設としましては、御利用者様との

コミュニケーションを大切にし、少しでも安心して

生活して頂ける様“その人らしさが継続されたケア”

の提供に、職員一同努めてまいります。皆様もお体

ご自愛しお過ごしください。

                             行事広報委員会

小沼院長

石橋医師 稲田医師

古島医師 竹下医師

通所リハビリでは、コロナ禍でも大勢の御利用
　者様方が身体機能を維持向上するために継続
　して通所されております。当施設ではマスク
　の徹底・ソーシャルディスタンス、手指消毒
　の徹底をおこない、ご利用者様方が安心して
　　　通所して頂けるよう日々、試行錯誤し
　　　ながら営業いたしております。今後
　　も皆様の機能維持向上を目指し、また
　　「楽しくリハビリがおこなえる」
　　雰囲気を継続できるよう多職種
　　で御支援とサービスの御提供を
　　させて頂きます。

【ちぎり絵】
ご自分達で新
聞のカラー広
告をちぎりな
がら彩りよい
作品を制作し
ています。

今年の
節分は
鬼と仲良くコロナ
退治だー!!

コロナよ終われ～!!

４階では12月にクリスマス会、
１月にお正月行事を開催しまし
た。御利用者皆さま、年末・年始
の節目の時期を無事に迎える事
ができ、各々で
喜ばれ楽しまれ
ておりました。自信なさげでしたが、スタッフの

字をみて自信が出た
のかワイワイ楽しく書
かれておりました。

リハビリも兼ねて各グループ工夫し
てクリスマス飾り
を作ったりケーキ
を作ったりして楽
しみました。


